matriz curricular

EXTENSAO , - /\
DESTRAVE NO VIDEO: COMUNICAGAO NATURAL
E IMPACTANTE NAS CAMERAS UNIFACHA
MODULO 1:

Dinamica de apresentacgdo divertida.

Como o céerebro reage ao medo da camera.

lécnica: "3 segundos de coragem”.

Exercicio: Gravacdo de video de 30 segundos (video diagnasticao).

Pastura, Voz e Expressao.

Respiracdo, impostacdo vocal e articulagdo.

Linguagem corporal no video: o que comunica mais que as palavras.
Expressdo facial: como transmitir emogdo com naturalidade.

Exercicio: Desafio da camera muda (se comunicar SO com 0 corpo e rosto).

Improviso: como se soltar e confiar no que pensa.
lécnicas para parecer espontaneo mesmao com roteiro.
Dicas para videos de LinkedIn, apresentacdes e projetos.
Exercicio. Video simulacgdo de pitch profissional.

CARGA HORARIA TOTAL 8H
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EXTENSAO . - /‘\
DESTRAVE NO VIDEO: COMUNICACAO NATURAL
e E IMPACTANTE NAS CAMERAS UNIFACHA

Estrutura de um Video de Impacto.
Como montar um roteiro simples e poderoso.

Aberturas que prendem atencdo.
Feedback individual com pontos fortes e o que melhorar,
Roda de conversa. o que mudou na comunicacdo de cada um.

CARGA HORARIA TOTAL 8H



